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LrEN DoAN LAo DONG riNu siNH DIJoNG
r.rrN EoAN LAo or)Nc HUvEN DAU TIENG

ceNG HoA xA ngI cHU xcuia vIET NAM
DQc lap - T1r do - H4nh phtic

36: l O}41LDLD

V/v uQn d)ng CI'{VCLD, EVCD tham gia
hi€n mdu tinh nguy€n dq't I ndm 2021

Diu Ti€ng, ngd.y- t 4 thdng I2 nitm 2020

Kinh gui: 
:33 #1ilS,i?ganh dec

Thpc hipn kti hopch sO OOITB-BCDHMTN ngdy l4ll2l2o20 cria Ban chi
dpo Hi6n m6u tinh nguyel huyQn DAu Ti6ng vd viQc th6ng b5o thoi gian t6 chric
tuy6n truy6n v4n dQng hi6n m6u tinh nguypn dqt 1 ndm 2021.

NhAm k6 thira vd ph6t huy truydn th6ng tuong th6n tuong 6i ctra ddn tQc,
'd6p 

ung nhu cAu dang 
"gey 

cdng thi6u hUt tai c5c Bpnh viQn, tpo mQt ngu6n

cung cdp m5u tinh nguygn vd an tolrn cho c6c bQnh nh6n.

Ban Thulng vu Li€n dodn Lao dQng huyQn tri6n khai vdn clQng hi6n m6u

tinh nguyQn trong CNVCLD, DVCD v6i nhirng nQi dung nhu sau:

1. MUC OiCn VnU CAU:

Tuy6n truydn, v4n clQng.d6rg d6o c6n bQ, c6ng chrlc, vi6n chirc vir nguoi
lao dQng ndng cao nhfn thtc vd gi6 tri nhdn v[n cao cA cria phong trio hi6n mdu

tinh nguy6n,l6ng h6i, tich cgc tham gia hi6n m6u tinh nguyQn vdi tinh thAn

"M6i'[igt r"a, cho di, mQt cuQc ddi 6 lpi", "M5i giqt m6u mQt t6m ldngo', "hi6n
q6u cuu. ngudi, xin hi6n thucrng xuy0n" gop phAn ciru chta, didu tri nguoi bqnh

cdn truy6n m6u.

, Ban ch6p hdnh 
"Qrg 

dodn cdc cdp xem dAy ld mQt hopt dQng xd hQi tri
thiQn cria C6ng dodn, cdn vfn clQng d6ng d6o c6ng nhdn vi6n chirc lao dQng,

dodn vi6n c6ng doirn tfch cgc tham gia hi6n m6u tinh nguyQn dpt chi ti6u cria

huyQn giao.

2. Diii tugng:

- Nguli kh6e.mpnh, tinh nguy$n thary gia hi6n mdu tir 18 d€n 60 tu6i, c0n

n{ng it nhdt 4ZkgnAi vOi nt, 45kg trcv l6n ddi vcri narn

- Cdc chi s6 m4ch, huy6t 6p trong gi6i han:

) Mpch: 60-90 lAn/phrit

) Huytit 5p: TOi da: 100 - du6i 160 mmHg

fOi tfri6u: 60 - du6i 100 mmHg

i - Kh6ng .mhc cilc benh tim mpch, gdr7, ph6i, thpn, ung thu, tir5u ducrng vi
c6c bQnh lf vO m6u.



- Kh6ng nhiSm c6c b6nh lAy truydn qua dudng tinh duc, duong m6u:

HIV/AIDS, vi€m gan B - C, giang mai, s6t tdt.

- Kh6ng thirc khuya, kh6ng uong ruou, bia tru6c ngdy hi6n m6u.

- KhoAng c6ch tOi ttri6u giira 2lAn hi6n m6u la 84 ngdy
.:- Co giay td tiry th6n: gi6y CMND (xuAt trinh cho dodn ti6p nhAn m6u)

tr6nh trudng hqp di hi6n m6u dum (nguoi ndy 16y t6n nguoi kia, kh6ng co

CMND sE kh6ng dugc hi6n m6u)

3. Thdi gian, tlia tli6m:

- Thdi gian: tu 7 gid 30 el0n 10 gid'30, nghy 2111212020 (thti'hai)

Dia di€m: Phdng Y t6 huyQn Ddu Ti6ng

- 56 luong: m6i CDCS it nh6t 01 ngu'd'i, kh6ng hpn ch6 16 lugng toi da

CDCS nhic nh6'dohn vi6n tli hi6n mfu khai tliing dia chi no'i c6ng

tic, VD: Trudng TH Abc ..

Ben canh long nhAn dpo cia nhirng nguoi co nghla cu cao quy 6y, de nghi
BCH CDCS vd thtr trudng co quan cfrng cAn c6 su quan tdm vC m6t vat chat

ddnh cho ngudi hi6n m5u, nh6t ld thoi gio nghi ngoi.

Luu f:
Sau khi c6ng nhdn vi6n chilc lao dQng, dodn vi6n c6ng dodn clll tharn gia

, .i ' r t . 1 1 &
hiOn mriu, yeu cdu c6c CDCS lAp danh s6ch nhirng nguoi dd hien rn6u dugc gui
uC I.OLO (gui qua dia chi mail: {"1tfignlp-q--{!-ti.tttiens1(lgr.(:i{.e-ttu.hodc zalo nhom

). I .: ., ! \ T +^ ,1 1-. . -ve s6 nguoi tham gia, d0 Li6n dodrn Lao dQng ti6n theo d6i cQng di6m phong
'trdo (n6u kh0ng b6o vi L:IILD coi nhu kh$ng tham gia).

Ban Thuong vU Li6n doin Lao d6ng huy6n .at rrong don nh6n nhfrng t6m

ldng cao quy cua CI{VCLD, dodn vi6n c6ng dodn tr0n to}rn huy6n.

TM. BAN THUONG VU

Lan Phuong
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