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LIEN POAN LAO PONG TiNH BINH DUONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
~ LIEN POAN LAO PONG HUYEN DAU TIENG Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

S6: 1094/LBLD Ddu Tiéng, ngay 14 thang 12 nam 2020

Vv ydn dong CNVCLD, DVCD tham gia
hién mau tinh nguyén dot 1 nam 2021

Kinh gtri: - Cong doan co s0;
- Co quan HCSN nganh doc.

Thye hién ké hoach s6 06/TB- BCDHMTN ngay 14/12/2020 cua Ban chi
dao Hién mau tinh nguyén huyén Dau Tiéng vé viéc thong béo thoi gian td chirc
tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén dot 1 nam 2021.

: Nhim ke thira va phat huy truyen théng tuong than tuong ai cta dén toc,
dap tng nhu cau dang ngdy cang thiéu hut tai cdc Bénh vién, tao mot ngudn
cung cap mau tinh nguyén va an toan cho cac bénh nhan.

Ban Thuong vu Lién doan Lao dong huyén trién khai van dong hién mau
tinh nguyén trong CNVCLD, BDVCD véi nhiing ndi dung nhu sau:

1. MUC PICH YEU CAU:

Tuyén truyén, van dong dong dao can bg, cong chtc, vién chic va nguoi
lao dong ning cao nhén thirc vé gia tri nhan vén cao ca ctua phong trao hién méu
tinh nguyén, hang hai, tich cuc tham gia hién mau tinh nguyén vai tinh than
“Mbi giot mau cho di, mot cudc doi & lal” “Mdi giot mau mot tim long”, “hién
mau clru nguol, Xin hién thuong xuyén” gbp phan ctu chita, diéu tri ngudi bénh
can truyen mau.

,, Ban chép hanh cong doan cac cap xem day la mot hoat dong xa hoi tur
thién ctia Cong doan, can van dong dong dao cong nhén vién chtrc lao dong,
doan vién céng doan tich cuc tham gia hién mau tinh nguyén dat chi tiéu cua
huyén giao.

2. Poi twong:

- Nguoi khée manh, tinh nguyén tham gia hién mau tir 18 dén 60 tudi, cén
nédng it nhat 42kg doi voi nit, 45kg tro [én doi voi nam

- Céc chi s& mach, huyét 4p trong gi6i han:

» Mach: 60-90 lan/phut
> Huyét 4p:  Tdi da: 100 — dudi 160 mmHg
Téi thiu: 60 — duéi 100 mmHg

- Khong méc cac bénh tim mach, gan, phéi, than, ung thu tiéu duong va

cac bénh ly vé mau.



- Khong nhiém céac bénh lay tru}{én qua duong tinh duc, dudng mau:
HIV/AIDS, viém gan B — C, giang mai, sot rét.

- Khong thirc khuya, khong ubng rugu, bia trudc ngay hién mau.

- Khoang cach tdi thiéu giita 2 1an hién méu la 84 ngay

- C6 gidy to tuy than: gidy CMND (xuét trinh cho doan tiép nhan mau)

trénh trudong hop di hién mau dum (ngudi nay ldy tén nguoi kia, khong co
CMND s& khong duoc hién méu)

3. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: tir 7 gio 30 dén 10 gior 30, ngay 21/12/2020 (thir hai)

- Dia dim: Phong Y té huyén Dau Tiéng

- S6 luong: mdi CDCS it nhét 01 ngudi, khong han ché s6 lugng tbi da

CDCS nhic nhé doan vién di hién mau khai ding dia chi noi cong
tac, VD: Truong TH Abc ..

Bén canh long nhan dao cia nhitng nguoi cé nghia cur cao quy ay, dé nghi
BCH CDCS va thu trudng co quan cling can c6 su quan tdm vé mdt vat chat
danh cho nguoi hién mau, nhat 1a thoi gio nghi ngoi.

Luu y:

Sau khi cong nhén vién chirc lao dong, doan vién cong doan da tham gia
hlcn mau, yéu cau cac CDCS lap danh sach nhiing nguol da hién mau dugc gui
Ve LDLD (gui qua dia chi mail: congdoandautiengi@gmail.com hodc zalo nhom
vé sb nguoi tham g1a dé Lién doan Lao dong tién theo ddi cong diém phong
‘trao (néu khong bao vé LDLD coi nhu khong tham gia).

Ban Thuong vu Lién doan Lao dong huyén rit mong don nhén nhiing tam
long cao quy cia CNVCLD, doan vién cong doan trén toan huyén.
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